CS%  MUHVICTEPCTBO CMIOPTA W Beepoccicuni ) o MPEKUMS
" " U3KYNbTYPHO-CNOPTUBHbLIM KOMNAEKC CNOPTUBHbIX
POCCUNCKON OEREPALIN «[oTOB K TPyAYy M 0GOpoHe» t MPOEKTOB

FocyaapcTBeHHble Tpe60BaHUS K YPOBHIO pU3MUECKOI NOATOTOB/IEHHOCTU HaceneHus
MpU BbINOJIHEHMN HOPMATUBOB Bcepoccuiickoro GpusKyIbTYpHO-CNOPTUBHOTO
Komniekca «FoToB K TpyAy U o6opoHe» (F'TO)

IV. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 13 ao 15 ner)

Hopmatusbi
Manb4uku JeBoykn

Buabl ucnbiTaHun
(TecTnl)

06s3aTeNbHbIE UCMbITaHUA (TECTbI)

Ber Ha 60 M (c) 10,0 9,7 8,7

Ber Ha 2 kM (MUH, C) 9.55 9.30 9.00

11 Ha 3 KM Bes yyeta Bpemenn
[NoaTsirMBaH1e 13 BUCA HA
BbICOKOI NepeknagnHe 6
KONWU4YeCTBO pa3)

NV NOATAMMBaHME U3 BUCA NEXa|
Ha HU3KOW NepeknaanHe
KONIMYECTBO pa3)

M crubaque v pasrubaHue pyk
B yrope nexa Ha nosny
KONNYECTBO pag)

HaknoH Bnepe/ 13 NomnoxeHuns
CTOS! C NPAMBIMU HOTaMy Ha
nony

Kacanwue nona [Locrarb non

nanbLamm pyk ‘nanoHsMN Kacanue nona nansuamm pyk




radan, -
h MUHUCTEPCTBO CMOPTA W :CEPOCCWCKW N ANPEKLINGA
" " U3KYNbTYPHO-CNOPTUBHbLIM KOMNAEKC CNOPTUBHbIX
POCCUNCKON OEREPALIN «l0TOB K TPYAY M 06opoHe» *t MPOEKTOB

FocynapcTeeHHble TPe60BaHMUS K YPOBHIO GU3NUYECKOM NOArOTOBNIEHHOCTU HaceleHUs
MpY BbINOJIHEHMM HOPMATUBOB Bcepoccuiickoro pusKy/IbTYpHO-CMOPTUBHOTIO
Komnsiekca «FoToB K TpyAy v o6opoHe» (FTO)

IV. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 13 go 15 nert)

Hopmatueb!
Manbuunkm OeBoykn

Buabl ucnbiTaHun

(TecThl) mn" : _ﬁ

- y 3

cnbiTaHus (TecTbl) No BbIGOpy

MpbhkoK B AnNWHY ¢ pasbera 330 350 390
(cm)

UNN NPLHKOK B ANKHY C MecTa
TONYKOM [BYMS HOramu (Cm)

MogHumaHme Tynosuuia n3
MOMOXKEHNA Nexa Ha crmHe 47
(konunuyecTBo pa3 3a 1 MUH)

MeTaHue ms4a Becom 20
150 1 (m)

Ber Ha nbibxax Ha 3 kM (MUH, ¢) 16.30

vnu Ha 5 km (MWH, ©) 26.00 -

WM Kpocc Ha 3 kM no
nepece4YeHHoNn MecTHocTn*

Bes yyeTa BpemeHn

MnaeaHune Ha 50 M (MUH, ¢) Bes yueta BpemeHu 0.43 Bes yueta Bpemenn

Crpenbba u3 NHEBMaTU4HECKON
BUHTOBKM 13 NOMOXEHMs CUast
WM CTOS C ONOPOA NOKTEN 0
cTon unu CTOI‘/'iKy, AaucTtaHuua —
10 m (o4km)

VNN 13 3NEeKTPOHHOrO OpYXMns
U3 NONOXeHUsa cnas unn cTos ¢
0OMopoi NIOKTEN O CTON Unu
CTOViKY, ANCTAHLUS —

10 m (04kmn)

TypuUCTCKuWiA NOX0A C
NpOBEpPKOW TYPUCTCKMX
HaBbIKOB

7 noxoa ¢ HaBblKOB Ha AucTaHumio 10

KonuuecTso BNAOB MCMbITaHNA
(TecToB) B BO3pacTHON rpynne

KonuuecTso BNAOB MCnbITaHNin
(TecToB), koTopble HE06XoAUMO
BbIMNOMHWUTL /1118 NOMyYeHNs 3HaKa
otnuums Komnnekca**




