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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Индивидуальный учебный план ученика, получающего образование в условиях общеобразовательного класса, составлен на основании заключения центральной психолого-медико-педагогической комиссии  ЯО.
Вариант и срок реализации программы: Вариант 5.1 – 4 года
Центральной психолого-медико-педагогической комиссией даны рекомендации по организации коррекционной работы:
 Специальные условия и технические средства обучения:
- Ограничение объемов работы, вариативность способов предъявления заданий, снижение темпов выполнения вербальных заданий, предоставление дополнительного времени при их выполнении.
Специальные формы и методы обучения:
- использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания с учетом психофизического состояния ребенка.
Специальные учебники и учебные пособия: 
использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов.
Организация пространства:
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ
Направления коррекционной работы:
- учитель-логопед: коррекция звукопроизносительной стороны речи; профилактика нарушений письма и чтения; развитие фонематических процессов.
Учебный план МОУ СШ им. Ф.И.Толбухина ЯМР, реализующий АООП НОО (далее — учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной   учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,   объём максимально допустимой нагрузки в течение дня  соответствует действующим санитарным правилам и нормативам.
  Во время занятий предусмотрен  перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.
 Для формирования учебного плана  используется 1 вариант учебного плана.   
   В МОУ СШ им. Ф.И.Толбухина ЯМР  обучение ведётся на русском языке  
 
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.
Количество учебных занятий за 4 учебных года  составляет 3039 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 34 календарных дня, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность урока составляет:
в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май);
во 2—4 классах — 40 минут.





УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
2023-2024 учебный год

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ОВЗ ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ ( 5.1)

	Предметные области
	                                            классы 
учебные предметы
	3

	
	
	часы
	ПА

	Обязательная часть
	23
	

	Русский язык и 
литературное чтение
	Русский язык
	5
	Д

	
	Литературное чтение
	4
	*

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2
	*

	Математика и информатика
	Математика 
	5
	к/р

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	*

	Основы религиозных культур 
и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	 

	Искусство
	Музыка   
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	*

	Технология 
	Технология 
	1
	*

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2
	*

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	0
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти дневной учебной неделе)
	23
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	8
	

	Коррекционно-развивающая область
	5
	

	Коррекционно-развивающие занятия:
	5
	

	Занятие с логопедом
	3
	

	Русский язык
	2
	

	Направления внеурочной деятельности
	3
	



 
Д-диктант
к/р-контрольная работа
*- интегрированный зачёт
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