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Ассортиментный перечень

буфетной продукции для общеобразовательных школ Ярославского МР
	Наименование
	Выход
	Пищевая ценность
	Калорийность,

ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Пирожок вып. с рисом
	75
	6,4
	4,7
	42,7
	250

	Пирожок вып. с капустой
	75
	5,3
	3,4
	30,0
	174

	Пирожок вып. с картофел.
	75
	5,0
	2,7
	32,9
	178

	Пирожок вып. с курагой
	75
	6,0
	4,5
	41,6
	231

	Пирожок вып. с яблоком
	75
	4,5
	1,7
	38,5
	188

	Пирожок вып. с повидлом
	75
	4,5
	1,6
	44,2
	208

	Ватрушка с повидлом
	75
	4,7
	2,4
	50,6
	230

	Булочка домашняя
	100
	7,5
	13,2
	60,9
	394

	Булочка домашняя
	50
	3,8
	6,6
	30,5
	197

	Пирог глазиров. с маком
	100
	8,0
	13,8
	52,3
	410

	Пирог глазиров. с изюмом
	100
	6,6
	9,5
	56,5
	383

	Булочка со сгущенкой
	80
	4,8
	5,7
	40,4
	221

	Коржик молочный
	75
	4,8
	8,5
	48,4
	288

	Сметанник
	75
	4,8
	9,4
	48,3
	300

	Рогалик с маком
	50
	4,5
	22,4
	22,9
	312

	Рожок слоеный с курагой
	65
	3,8
	21,7
	28,9
	328

	Конвертик слоеный 
со сгущённым молоком
	65
	3,6
	20,4
	28,9
	313

	Язычки слоеные
	50
	2,9
	18,1
	21,6
	262

	Кекс столичный
	75
	4,6
	16,3
	46,3
	345

	Кекс майский
	100
	6,9
	9,9
	56,0
	339

	Кекс творожный
	100
	9,4
	17,2
	54,7
	407

	Ромовая баба
	100
	6,0
	10,1
	78,3
	420

	Кольцо заварное
	50
	5,3
	12,4
	19,2
	210

	Кольцо песочное с орехом
	75
	7,1
	23,5
	45,1
	420

	Пирожные без крема:

	Пирожное песочное «Полоска»
	60
	4,2
	16,3
	23,6
	424

	Корзиночка с вареным сгущённым молоком «Мишель»
	80
	6,6
	19,6
	22,9
	429

	Пирожное «Грибочек»
	75
	4,4
	13,6
	44,7
	368

	Корзиночка с фруктами «Тутти-Фрутти»
	80
	2,84
	13,7
	42,7
	310

	Корзиночка «Фараон» 
с вареной сгущенкой
	70
	6,9
	25,2
	34
	447

	Сосиски отварные
	1 шт.
	6,6
	14,3
	0,9
	160

	Сосиска запечен. в тесте
	110
	12,4
	19,1
	30,5
	345

	Котлета запечен. в тесте
	50/25
	7,7
	5,3
	30,2
	190

	Бутерброд с сыром 
в ассортименте
	20/20
	6,6
	5,8
	10,3
	121

	Бутерброд с колбасой 
в ассортименте
	20/20
	4,5
	8,2
	10,3
	132

	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Йогурт в ассортименте
	1 шт.
	см. уп.
	
	
	

	Мини-рулеты в упаковке в ассортименте
	
	
	
	
	

	Мини-кексы в упаковке  
в ассортименте
	1 шт.
	см. уп
	
	
	

	Печенье фасованное 
в ассортименте
	1 шт.
	см. уп.
	
	
	

	Пряники  в упаковке 

в ассортименте 
	1 шт.
	см. уп.
	
	
	

	Пастила, зефир, мармелад  в упаковке в ассортименте
	1 шт.
	см. уп.
	
	
	

	Вафли фасованные 
в ассортименте
	1 шт.
	см. уп.
	
	
	

	Шоколад в ассортименте
	1 шт.
	см. уп.
	
	
	

	Чай разовый
	1 шт./2 г
	см.уп.
	
	15,0
	58

	Сок натуральный 
в ассортименте
	200
	см.уп.
	
	
	

	Вода минеральная (штучно) негазированная не более 500 мл
	500
	
	
	
	

	Фрукты (мытые)
	1 шт.
	
	
	
	


