
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана на основе региональной программы учебного предмета «Физическая культура» (Ярославская область: ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ; Информационно-методический сборник, выпуск 281; г.Ярославль 2013г.). Программа по предмету «Физическая культура» для 5-9 классов  разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования и примерной программой основного общего образования по физической культуре, с учетом комплексной программы физического воспитания учащихся  В. И. Ляха, А. А. Зданевича. 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательного учреждения, требования учителей и методистов о необходимости обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательном процессе.

Целью школьного образования по физической культуре на ступени основного образования является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни. В рамках реализации этой цели образовательный процесс по физической культуре в 5-8-х классах ориентируется на решение следующих задач:

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;

· формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Ориентируясь на решение задач образования пятиклассников по физической культуре, настоящая рабочая программа в своём предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион,);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Место учебного предмета в учебном плане. Согласно Базисному учебному плану основного общего образования на обязательное изучение всех учебных тем программы по физической культуре в 5-9 классах отводится 102 ч, из расчёта 3 ч в неделю. (По приказу Минобрнауки от 30.08.2010г. №889 на изучение физической культуры выделяется ещё один час в неделю). 
        Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета. В этом разделе представлены результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура», которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе .

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно-значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области физической культуры:

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области физической культуры:

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области физической культуры:

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Содержание курса
Физическая культура

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни.

Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

Восстановительный массаж.

Проведение банных процедур.

Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической культурой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика (девочки).

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.

Подъёмы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Знания о физической культуре

Выпускник научится:

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

• раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выпускник научится: 

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование

Выпускник научится: 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

• выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
● выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта (русская лапта).
Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося и сформированности качественных универсальных способностей. Особого внимания должны заслуживать систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей, а не на выполнение усредненных учебных количественных нормативов.

Поурочно - тематическое планирование

 5 класс

	№ урока
	Дата урока
	Дата урока
(факт.)
	Тема урока
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	1 четверть

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	1
	
	
	Подготовка к занятиям физической культурой. 
	Учебная презентация, компьютер, проектор, экран.

	Легкая атлетика (14 часов)
	
	Легкая атлетика (14 часов)

	2
	
	
	Беговые упражнения. Бег на короткие дистанции. Техника безопасности.
	Портреты выдающихся спортсменов, свисток.

	3
	
	
	Беговые упражнения. Высокий старт.
	Стартовые флажки, свисток.

	4
	
	
	Беговые упражнения. Высокий старт.
	Свисток, пульсометр.

	5
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег.
	Свисток.

	6
	
	
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции.
	Свисток. Секундомер.

	7
	
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	Эстафетные палочки, мячи

	8
	
	
	Беговые упражнения. Соревнования в беге на 1000м.
	Свисток, секундомер.

	9
	
	
	Беговые упражнения. Полоса препятствий.
	Свисток,

малые мячи.

	10
	
	
	Бросок набивного мяча. Метание из различных положений.
	Свисток,набивные мячи,

мишень, эстафетная палочка.

	11
	
	
	Бросок и ловля набивного мяча. Техника метания.
	Набивные мячи, свисток.

	12
	
	
	Метание малого мяча. Метания в неподвижную цель.
	Набивные мячи,

мишень, кегли, свисток.

	13
	
	
	Прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту.
	Свисток, стойки, планка для прыжков в высоту.

	14
	
	
	Прыжковые упражнения. Сочетание разбега и отталкивания в прыжке в высоту.
	Свисток, стойки, планка для прыжков в высоту.

	15
	
	
	Прыжковые упражнения. Соревнования по прыжкам в высоту.
	Свисток, стойки, планка для прыжков в высоту, мяч.

	Лапта (6 часов)
	
	Лапта (6 часов)

	16
	
	
	Игра «Русская лапта». Правила игры. Техника безопасности.
	Биты, малые мячи, свисток.

	17
	
	
	Игра «Русская лапта». Ловля и передача мяча.
	Биты, малые мячи, свисток.

	18
	
	
	Игра «Русская лапта». Перемещения игрока.
	Биты, малые мячи, свисток.

	19
	
	
	Игра «Русская лапта». Удары по мячу.
	Биты, малые мячи, свисток.

	20
	
	
	Игра «Русская лапта». Подача мяча.
	Биты, малые мячи, свисток.

	21
	
	
	Игра в русскую лапту. Удары сверху и подача мяча.
	Биты, малые мячи, свисток.

	Баскетбол (5 часов)
	
	Баскетбол (5 часов)


	22
	
	
	Баскетбол как спортивная игра. Стойка игрока. Техника безопасности.
	Учебная презентация, баскетбольный  мяч, свисток.  

	23
	
	
	Баскетбол. Ловля и передача мяча. Ведение на месте.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	24
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча на месте. Бросок.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	II четверть

	25
	1.
	
	Баскетбол. Ведение мяча на месте. Комбинации элементов техники передвижений.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	26
	2.
	
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча. Ведение и передача мяча.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	Знания о физической культуре  (1 час)
	
	Знания о физической культуре  (1 час)

	27
	3.
	
	Режим дня, его основное содержание. Утренняя зарядка.
	Видеоролик, компьютер, проектор, экран.

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	28
	4.
	
	Комплекс упражнений утренней зарядки.
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	29
	5.
	
	Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
	Видеоролик, компьютер, экран, проектор.

	Гимнастика с основами акробатики (15 часов)
	
	Гимнастика с основами акробатики (15 часов)

	30
	6.
	
	Гимнастика как вид спорта. Правила техники безопасности.
	Компьютер, проектор, экран, видеоролик.

	31
	7.
	
	Организующие команды и приемы. Висы: согнувшись, прогнувшись.
	Свисток, перекладина.

	32
	8.
	
	Организующие команды и приемы. Висы: смешанные висы.
	Свисток, перекладина.

	33
	9.
	
	Организующие команды и приемы. Висы: подтягивание.
	Свисток, перекладина

	34
	10.
	
	Акробатические упражнения. Перекаты вперёд и назад.
	Свисток, гимнастические маты. 

	35
	11.
	
	Акробатические упражнения. Кувырок вперед и назад.
	Свисток, гимнастические маты. 

	36
	12.
	
	Акробатические упражнения. Стойка на лопатках.
	Свисток, гимнастические маты. 

	37
	13.
	
	Акробатические упражнения. Стойка, согнув ноги.
	Свисток, гимнастические маты. 

	38
	14.
	
	Опорный прыжок. Техника опорных прыжков: вскок в упор присев.
	Свисток, гимнастические маты,  гимнастический козел. 

	39
	15.
	
	Опорный прыжок. Техника опорных прыжков: соскок прогнувшись.
	Свисток, гимнастические маты,  гимнастический козел, обручи. 

	40
	16.
	
	Опорный прыжок. Прыжок с последующим спрыгиванием.
	Свисток, гимнастические маты,  гимнастический козел. 

	41
	17.
	
	Опорный прыжок. Упражнения на развитие силы.
	Свисток, гимнастические маты,  гимнастический козел. 

	42
	18.
	
	Упражнения на гимнастическом бревне (д), гимнастической перекладине (м).
	Гимнастические бревно,

перекладина, скамейка, стенка.

	43
	19.
	
	Упражнения на гимнастическом бревне (д), гимнастической перекладине (м).
	Гимнастические бревно,

перекладина, скамейка, стенка.

	44
	20.
	
	Упражнения на гимнастическом бревне (д), гимнастической перекладине (м).
	Гимнастические бревно,

перекладина, скамейка. 

	Футбол  (3часа)
	
	Футбол  (3часа)

	45
	21.
	
	Футбол.   Удар по мячу. Ведение и остановка  мяча.
	Учебная презентация, 

футбольный мяч, свисток.

	46
	22.
	
	Футбол.  Удар по неподвижному и катящемуся мячу.
	Футбольный мяч, свисток.

	47
	23.
	
	Футбол. Остановка катящегося мяча правой и левой ногой. 
	Футбольный мяч, свисток.

	Знания о физической культуре (1 час)
	
	Знания о физической культуре (1 час)

	48
	24.
	
	Физическое развитие человека. Формирование правильной осанки и профилактика её нарушений.
	

	III четверть

	Знания о физической культуре (1 час)

	49
	1.
	
	Олимпийские игры  древности, исторические сведения.
	Учебная презентация, компьютер, проектор, экран.

	Лыжные гонки (21 час)
	
	Лыжные гонки (21 час)

	50
	2.
	
	Передвижение на лыжах. Правила техники безопасности.
	Учебная презентация, компьютер, проектор, экран.

	51
	3.
	
	Передвижение на лыжах. Попеременный двухшажный ход.
	Лыжи, палки, ботинки.

	52
	4.
	
	Передвижение на лыжах. Попеременный двухшажный ход.
	Лыжи, палки, ботинки.

	53
	5.
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный бесшажный ход. 
	Лыжи, палки, ботинки.

	54
	6.
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный бесшажный ход. 
	Лыжи, палки, ботинки, разметочные флажки.

	55
	7.
	
	Передвижение на лыжах с чередованием ходов.
	Лыжи, палки, ботинки, разметочные флажки.

	56
	8.
	
	Передвижение на лыжах. Переход с одного способа на другой.
	Лыжи, палки, ботинки, разметочные флажки.

	57
	9.
	
	Передвижение на лыжах. Переход с одного способа на другой.
	Лыжи, палки, ботинки.

	58
	10.
	
	Передвижение на лыжах. Лыжные эстафеты.
	Лыжи, палки, ботинки.

	59
	11.
	
	Повороты на лыжах. Поворот переступанием.
	Лыжи, палки, ботинки.

	60
	12.
	
	Подъемы на лыжах. Подъём «лесенкой» и ступающим шагом.
	Лыжи, палки, ботинки.

	61
	13.
	
	Подъемы на лыжах. Подъём «полуёлочкой».
	Лыжи, палки, ботинки.

	62
	14.
	
	Спуски на лыжах. Спуск в основной стойке.
	Лыжи, палки, ботинки.

	63
	15.
	
	Спуски на лыжах. Спуск в низкой стойке.
	Лыжи, палки, ботинки.

	64
	16.
	
	Спуски на лыжах. Спуск в основной и низкой стойках.
	Лыжи, палки, ботинки, мячи.

	65
	17.
	
	Торможения на лыжах. Торможение «плугом».
	Лыжи, палки, ботинки.

	66
	18.
	
	Передвижения на лыжах. Повороты переступанием в движении.
	Лыжи, палки, ботинки.

	67
	19.
	
	Передвижения на лыжах. Лыжные гонки на дистанции 2 км.
	Лыжи, палки, ботинки.

	68
	20.
	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты с этапом 200м.
	Лыжи, палки, ботинки, разметочные флажки.

	69
	21.
	
	Передвижения на лыжах. Соревнование на дистанции 1 км.
	Лыжи, палки, ботинки.

	70
	22.
	
	Передвижения на лыжах, лыжные эстафеты.
	Лыжи, палки, ботинки, разметочные флажки.

	Волейбол  (8 часов)
	
	Волейбол  (8 часов)

	71
	23.
	
	Волейбол. Стойка игрока. Правила безопасности при занятиях волейболом.
	Учебная презентация, компьютер, проектор, экран, волейбольный мяч, свисток, мел.

	72
	24.
	
	Волейбол. Стойка игрока. Передвижение в стойке.
	Волейбольный мяч, свисток.

	73
	25.
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху.
	Волейбольный мяч, свисток.

	74
	26.
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху.
	Волейбольный мяч, свисток.

	75
	27.
	
	Волейбол. Прием  мяча снизу двумя  руками. Нижняя подача.
	Волейбольный мяч, свисток.

	76
	28.
	
	Волейбол. Прием  мяча снизу двумя  руками. Эстафеты.
	Набивные мячи, волейбольный мяч, свисток. 

	77
	29.
	
	Волейбол. Прием  мяча снизу и сверху  двумя  руками.
	Волейбольный мяч, свисток.

	78
	30.
	
	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча, правила подачи.
	Волейбольный мяч, свисток.

	IV четверть

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1час)

	79
	1.
	
	Самонаблюдение и самоконтроль. Самоконтроль за ЧСС во время занятий.
	

	Волейбол  (2 часа)
	
	Волейбол (2 часа)

	80
	2.
	
	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча с3-6 м.
	

	81
	3.
	
	Волейбол. Игра по правилам мини-волейбола.
	

	Баскетбол  (8 часов)
	
	Баскетбол  (8 часов)

	82
	4.
	
	Баскетбол. Ведение баскетбольного мяча в движении шагом.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	83
	5.
	
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением скорости.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	84
	6.
	
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	85
	7.
	
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	86
	8.
	
	Баскетбол. Позиционное нападение. Игра в мини-баскетбол.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	87
	9.
	
	Баскетбол. Позиционное нападение. Нападение быстрым прорывом.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	88
	10.
	
	Баскетбол. Позиционное нападение. Игра в мини-баскетбол.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	89
	11.
	
	Баскетбол. Взаимодействия двух игроков. Бросок двумя руками.
	Баскетбольный  мяч, свисток.  

	Легкая атлетика (13 часов)
	
	Легкая атлетика (13 часов)

	90
	12.
	
	Беговые упражнения. Старты из разных положений. Техника безопасности. 
	Свисток.

	91
	13.
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег. Подвижная игра «Снайперы».
	Свисток.

	92
	14.
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Игра «Перестрелка».
	Свисток, секундомер.

	93
	15.
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Игра «Перестрелка через сетку».
	Свисток, секундомер.

	94
	16.
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Эстафеты.
	Свисток, мячи.

	95
	17.
	
	Кроссовый бег. Соревнования в беге по пересечённой местности.
	Свисток.



	96
	18.
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину:

техника.
	Свисток, дорожка разметочная для прыжков в длину с места, рулетка измерительная. 

	97
	19.
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега.
	Свисток, дорожка разметочная для прыжков в длину с места, рулетка измерительная, мячи, скакалки.

	98
	20.
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину. Правила соревнований.
	Свисток, дорожка разметочная

	99
	21.
	
	Метание малого мяча. Техника метания на дальность.
	Свисток, малые мячи.

	100
	22.
	
	Метание малого мяча на дальность и заданное расстояние.
	Свисток, малые мячи.

	101
	23.
	
	Метание малого мяча. Соревнования в метании с 3-5 шагов разбега.
	Свисток, малые мячи.

	102
	24.
	
	Основы туристской подготовки. Полоса препятствий.
	Свисток, туристское оборудование, искусственные и естественные препятствия.


Годовой  план-график распределения учебного материала

по физической культуре в 5 классе (3 часа в неделю)
	Разделы программы
	1 четверть:

 24 часа
	2 четверть:

24 часа
	3 четверть:

30 часов
	4 четверть:

 24 часа
	Итого:

102 часа

	1.Знания о физической культуре
	
	2 

(урок 2,3)
	1 

(урок 1)
	
	3

	2.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1 

(урок 1)
	1 

(урок 2)
	
	1 

(урок 3)
	3

	3. Физическое совершенствование
	25
	19
	29
	24
	96

	3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	1 

(урок 1)
	
	
	1

	3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность общеразвивающей направленности
	
	
	
	
	

	3.2.1. Легкая атлетика
	14 

(уроки 1-14)
	
	
	13

(уроки 15-27)
	27

	3.2.2. Гимнастика с основами акробатики
	
	15
	
	
	15

	3.2.3. Лыжная подготовка
	
	
	21
	
	21

	3.2.4. Спортивные игры:
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	3
(уроки 1-3)
	2
(уроки 4-5)
	
	8

(уроки 6-13)
	13

	Волейбол
	
	
	8

(уроки 1-8)
	2
(уроки 9-10)
	10

	Футбол
	
	3
	
	
	3

	Лапта
	6
	
	
	
	6

	3.3.  Прикладно-ориентированная подготовка
	в процессе уроков

	3.4. Упражнения общеразвивающей направленности
	в процессе уроков 


Поурочно - тематическое планирование

 6 класс

	№ урока
	Дата урока
	Дата урока
(факт.)
	Тема урока
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	1 четверть

	Знания о физической культуре (1 час)

	

	1
	
	
	Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	Компьютер, экран, проектор, учебная презентация.

	Легкая атлетика (14 часов)

	2
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. Техника безопасности.
	Свисток 

	3
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. Низкий старт.
	Свисток 

	4
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. Стартовый разгон.
	Свисток 

	5
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. Бег по дистанции.
	Свисток 

	6
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. Финиширование.
	Свисток 

	7
	
	
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции.
	Свисток 

	8
	
	
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции.
	Свисток 

	9
	
	
	Прикладно-ориентированная подготовка.
	Свисток 

	10
	
	
	Прикладно-ориентированная подготовка. Преодоление препятствий.
	Свисток 

	11
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
	Свисток 

	12
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту способом «перешагивание».
	Свисток 

	13
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
	Свисток 

	14
	
	
	Прикладно-ориентированная подготовка. Передвижение по пересечённой местности.
	Свисток, беговая дорожка.

	15
	
	
	Беговые упражнения. Длительный бег. Развитие выносливости.
	Свисток, беговая дорожка.

	Лапта (6 часов)

	16
	
	
	Игра «Русская лапта». Стойка игрока, перемещения. Техника безопасности.
	Учебная презентация.

Биты. Малые мячи. Свисток.

	17
	
	
	Игра «Русская лапта». Удары битой по мячу различными способами.
	Биты. Малые мячи. Свисток.

	18
	
	
	Игра «Русская лапта». Удары битой по мячу способом «снизу».
	Биты. Малые мячи. Свисток.

	19
	
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча.
	Биты. Малые мячи. Свисток.

	20
	
	
	Игра «Русская лапта». Осаливания, финты при осаливании.
	Биты. Малые мячи. Свисток.

	21
	
	
	Игра в русскую лапту. Финты. Самоосаливание.
	Биты. Малые мячи. Свисток.

	Баскетбол (5 часов)

	22
	
	
	Баскетбол. Правила игры. Стойки и перемещения игрока. Техника безопасности.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	23
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча, остановка в два шага.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	24
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча в высокой стойке. Мини-баскетбол.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	II четверть

	25
	1.
	
	Баскетбол. Остановка двумя шагами. Ведение мяча с разной высотой отскока.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	26
	2.
	
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча. Терминология игры.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	Знания о физической культуре  (1 час)

	27
	3.
	
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения современности. 
	Компьютер, экран, проектор. Учебная презентация

	Знания о физической культуре (1 час)

	28
	4.
	
	 Проведение банных процедур. Правила и гигиенические требования. 
	Компьютер, экран, проектор, учебная презентация.

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	29
	5.
	
	Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
	

	Гимнастика с основами акробатики (15 часов)

	30
	6.
	
	Строевые упражнения. Техника безопасности на уроке гимнастики..
	Компьютер, экран, проектор. Учебная презентация, видеоролики.

	31
	7.
	
	Висы. Строевые упражнения: строевой шаг, смыкание и размыкание.
	Гимнастические маты, перекладина

	32
	8.
	
	Висы. Подъём переворотом в упор. Строевые упражнения.
	Гимнастические маты, перекладина

	33
	9.
	
	Висы. Строевые упражнения. Упражнения с гимнастической палкой.


	Гимнастические маты, перекладина

	34
	10.
	
	Опорный прыжок. Техника выполнения, фазы прыжка.
	Гимнастический козел, гимнастическая скамейка.

	35
	11.
	
	Опорный прыжок. Сочетание разбега и наскока на снаряд.
	Гимнастический козел, гимнастическая скамейка.

	36
	12.
	
	Опорный прыжок. Техника приземления.
	Гимнастический козел, гимнастическая скамейка.

	37
	13.
	
	Опорный прыжок. ОРУ в движении.
	Гимнастический козел, гимнастическая скамейка.

	38
	14.
	
	Акробатика. Лазанье. ОРУ с мячом.
	Гимнастические маты, мячи, обручи.

	39
	15.
	
	Акробатика. Лазанье. Упражнения на развитие координации.
	Гимнастические маты, мячи.

	40
	16.
	
	Акробатика. Лазанье. Комбинации из разученных элементов.
	Гимнастические маты, мячи.

	41
	17.
	
	Упражнения на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине.
	Гимнастическая перекладина, бревно гимнастическое

	42
	18.
	
	Упражнения на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине.
	Гимнастическая перекладина, бревно гимнастическое

	43
	19.
	
	Упражнения на гимнастических брусьях. Развитие силовых способностей.
	Гимнастические брусья.

	44
	20.
	
	Упражнения на гимнастических брусьях. Комбинации.
	Гимнастические брусья.

	Футбол  (3часа)

	 45
	21.
	
	Футбол. Удары по мячу средней частью подъёма. Терминология игры.
	Мяч футбольный, свисток.

	46
	22.
	
	Футбол. Остановка и удары по катящемуся мячу.
	---

	47
	23.
	
	Футбол. Ведение  мяча правой и левой ногой по прямой, с изменением скорости.
	---

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	48
	24.
	
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 
	Учебная презентация, экран, компьютер, проектор. 

	III четверть

	Знания о физической культуре (1 час)

	49
	
	
	Восстановительный массаж. Его роль и значение для здоровья человека. 
	Компьютер, экран, проектор, учебная презентация.

	Лыжные гонки (21 час)

	50
	
	
	Доврачебная помощь во время занятий физической культурой.
	Лыжи, палки, ботинки, учебная презентация.

	51
	
	
	Передвижения на лыжах. Скользящий шаг. Самоконтроль.
	Лыжи, палки, ботинки.

	52
	
	
	Передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход.
	Лыжи, палки, ботинки.

	53
	
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный бесшажный ход.
	Лыжи, палки, ботинки.

	54
	
	
	Передвижение на лыжах изученными способами. Развитие быстроты.
	Лыжи, палки, ботинки.

	55
	
	
	Передвижение на лыжах изученными способами. Эстафеты.
	Лыжи, палки, ботинки.

	56
	
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход.
	Лыжи, палки, ботинки.

	57
	
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход.
	Лыжи, палки, ботинки.

	58
	
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход.
	Лыжи, палки, ботинки.

	59
	
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход.
	Лыжи, палки, ботинки.

	60
	
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход.
	Лыжи, палки, ботинки.

	61
	
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход.
	Лыжи, палки, ботинки, секундомер.

	62
	
	
	Передвижения на лыжах. Подъёмы  «елочкой» и «лесенкой»
	Лыжи, палки, ботинки.

	63
	
	
	Передвижения на лыжах. Подъёмы «ёлочкой» и «лесенкой».
	Лыжи, палки, ботинки.

	64
	
	
	Передвижения на лыжах. Спуски в основной и низкой стойке.
	Лыжи, палки, ботинки.

	65
	
	
	Передвижения на лыжах. Торможения  «плугом» и  «упором».
	Лыжи, палки, ботинки.

	66
	
	
	Передвижения на лыжах. Торможения  «плугом» и  «упором».
	Лыжи, палки, ботинки.

	67
	
	
	Передвижения на лыжах. Торможения. Упражнения на развитие координации.
	Лыжи, палки, ботинки.

	68
	
	
	Передвижения на лыжах. Повороты, преодоление препятствий.
	Лыжи, палки, ботинки.

	69
	
	
	Передвижения на лыжах. Преодоление препятствий.
	Лыжи, палки, ботинки.

	70
	
	
	Передвижения на лыжах.  Игры на склоне.
	Лыжи, палки, ботинки.

	Волейбол  (8 часов)

	71
	
	
	Волейбол. Стойка игрока. Передача мяча сверху двумя руками (в опорном положении). Техника безопасности на уроке волейбола.
	Мяч волейбольный, свисток.

	72
	
	
	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками (в парах)
	Мяч волейбольный, свисток.

	73
	
	
	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками (на количество передач)
	Мяч волейбольный, свисток. 

	74
	
	
	Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу (в парах)
	Мяч волейбольный, свисток.

	75
	
	
	Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу (на количество передач).
	Мяч волейбольный, свисток.

	76
	
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками над собой
	Мяч волейбольный, свисток.

	77
	
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками над собой - партнёру (в парах)
	Мяч волейбольный, свисток, гимнастические маты

	78
	
	
	Волейбол. Нижняя прямая подача в парах. Эстафеты.
	Мяч волейбольный, свисток, гимнастические маты

	IV четверть

	Знания о физической культуре (1 час)

	79
	
	
	Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
	Компьютер, проектор, экран, учебная презентация.

	Волейбол  (2 часа)
	
	Волейбол  (2 часа)

	80
	
	
	Волейбол. Нижняя прямая подача через сетку с лицевой линии
	Мяч волейбольный, свисток, гимнастические маты

	81
	
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар. Передача мяча сверху над собой. 
	Мяч волейбольный, свисток, малый мяч.

	Баскетбол  (8 часов)
	
	Баскетбол  (8 часов)

	82
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча после ловли.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	83
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча после ловли.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	84
	
	
	Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	85
	
	
	Баскетбол. Передача мяча двумя руками от головы в парах.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	86
	
	
	Баскетбол. Перехват мяча. Игра по упрощённым правилам.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	87
	
	
	Баскетбол. Перехват мяча. Нападение через заслон.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	88
	
	
	Баскетбол. Позиционное нападение при пассивном сопротивлении.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	89
	
	
	Баскетбол. Нападение быстрым прорывом, перехват мяча.
	Свисток, баскетбольные мячи.

	Способы двигательной деятельности (1 час)
	
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)
	

	90
	
	
	Спортивная подготовка. Выбор упражнений  для развития выносливости.

	Компьютер, экран, проектор. учебная презентация.

	Легкая атлетика (12 часов)

	91
	
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Техника безопасности.
	Свисток, беговая дорожка.

	92
	
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Старты из различных положений.
	Свисток, беговая дорожка.

	93
	
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег, бег с препятствиями.
	Свисток, беговая дорожка.

	94
	
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Самоконтроль и гигиена.
	Свисток, беговая дорожка.

	95
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	Свисток, прыжковая дорожка.

	96
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	Свисток, прыжковая дорожка.

	97
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с 5-7 шагов разбега.
	Свисток, прыжковая дорожка.

	98
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега.
	Свисток, прыжковая дорожка.

	99
	
	
	Метание малого мяча с места. Развитие силовых способностей.
	Свисток, малые мячи.

	100
	
	
	Метание малого мяча, техника финального усилия.
	---

	101
	
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	---

	102
	
	
	Метание малого мяча на дальность и заданное расстояние.
	---


Годовой  план-график распределения учебного материала

по физической культуре в 6 классе (3 часа в неделю)
	Разделы программы
	1 четверть:

 24 часа
	2 четверть:

24 часа
	3 четверть:

30 часов
	4 четверть:

 24 часа
	Итого:

102 часа

	1.Знания о физической культуре
	1 

(урок 1)
	2 

(уроки 2-3)
	1 

(урок 4)
	1 

(урок 5)
	5

	2.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	
	1 

(урок 1)
	
	1 

(урок 2)
	2

	3. Физическое совершенствование
	25
	19
	29
	24
	95

	3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	1 

(урок 1)
	
	
	1

	3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность общеразвивающей направленности
	
	
	
	
	

	3.2.1. Легкая атлетика
	14 

(уроки 1-14)
	
	
	12

(уроки 15-26)
	26

	3.2.2. Гимнастика с основами акробатики
	
	15
	
	
	15

	3.2.3. Лыжная подготовка
	
	
	21
	
	21

	3.2.4. Спортивные игры:
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	3

(уроки 1-3)
	2

(уроки 4-5)
	
	8

(уроки 6-13)
	13

	Волейбол
	
	
	8

(уроки 1-8)
	2
(уроки 9-10)
	10

	Футбол
	
	3
	
	
	3

	Лапта
	6
	
	
	
	6

	3.3.  Прикладно-ориентированная подготовка
	в процессе уроков

	3.4. Упражнения общеразвивающей направленности
	в процессе уроков 


Поурочно - тематическое планирование

 7 класс

	№ урока
	Дата урока
	Дата урока
(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	1 четверть

	Знания о физической культуре (1 час)

	1
	
	
	Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. 
	Раскрывают понятие техники двигательного действия и используют основные правила ее освоения в самостоятельных занятиях.
	Компьютер, экран проектор, учебная презентация.

	Легкая атлетика (13 часов)

	2
	
	
	Беговые упражнения. Высокий старт.  
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, называют правила техники безопасности.
	Секундомер, флажки, рулетка, мяч

	3
	
	
	Беговые упражнения. Низкий старт.
	Правила соревнований в спринтерском беге.
	Секундомер, флажки, рулетка.

	4
	
	
	Беговые упражнения. Низкий старт.
	Контроль режима нагрузки по ЧСС.
	Секундомер, флажки, рулетка, мяч

	5
	
	
	Беговые упражнения. Соревнования в беге на 60м.
	Подача стартовых команд.
	Секундомер, флажки, рулетка,  мяч

	6
	
	
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, флажки, мяч

	7
	
	
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, флажки, мяч

	8
	
	
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции. (соревнования в беге на 1000м).
	Учет времени при помощи секундомера.
	Секундомер, флажки, мяч

	9
	
	
	Беговые упражнения. Челночный бег.
	Выявляют характерные ошибки при выполнении беговых упражнений.
	Рулетка, флажки, мел для разметки

	10
	
	
	Беговые упражнения. Челночный бег.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Рулетка, флажки, мел для разметки

	11
	
	
	Беговые упражнения. Челночный бег.
	Контроль техники челночного бега
	Мел для разметки, конусы, мячи набивные

	12
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту.
	Фазы прыжка.
	Учебные плакаты, сектор для прыжков, мел для разметки, флажки

	13
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту.
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений.
	---

	14
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту. (соревнования).
	Правила соревнований по прыжкам в высоту.
	---

	Лапта (6 часов)

	15
	
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча. Техника безопасности.
	Правила техники безопасности при игре в лапту.
	Бита, мяч

	16
	
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Бита, мяч

	17
	
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Бита, мяч

	18
	
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча.
	Описывают технику индивидуальных действий.
	Бита, мяч

	19
	
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча.
	Описывают технику групповых действий.
	Бита, мяч

	20
	
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча.
	Описывают технику командных действий.
	Бита, мяч

	Баскетбол (7 часов)

	21
	
	
	Баскетбол.  Передвижения игрока, повороты с мячом, остановка прыжком.
	Изучают правила баскетбола.
	Баскетбольные мячи

	22
	
	
	Баскетбол. Повороты с мячом, ловля и передача мяча одной рукой от плеча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи

	23
	
	
	Баскетбол. Повороты с мячом, ведение мяча с изменением направления движения.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи

	24
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча, бросок мяча двумя руками от головы с места.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи

	II четверть

	25
	1.
	
	Баскетбол. Ведение мяча, бросок от головы с сопротивлением.
	Контроль техники передачи мяча, выявление ошибок.
	Баскетбольные мячи

	26
	2.
	
	Баскетбол. Передача мяча, сочетание приёмов передвижений и остановок.
	Контроль техники передачи мяча, выявление ошибок.
	Баскетбольные мячи

	27
	3.
	
	Баскетбол. Передача мяча. Игровые задания 2х2, 3х3.
	Контроль техники ведения мяча, выявление ошибок.
	Баскетбольные мячи

	Знания о физической культуре (2 часа)

	28


	4.
	
	История зарождения олимпийского движения в России. 
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений.
	Компьютер, экран. проектор. Учебная презентация.

	29
	5.
	
	Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений.
	

	Гимнастика с основами акробатики (15 часов)

	30
	6.
	
	Строевые упражнения.

Техника безопасности на уроке гимнастики.
	Тест на знание  видов гимнастики, ТБ и страховки.
	Компьютер, экран, проектор. 

	31
	7.
	
	Висы. Строевые упражнения.
	
	Гимнастические маты, перекладина.

	32
	8.
	
	Висы. Строевые упражнения.
	Контроль выполнения  строевых приемов и команд.


	Гимнастические маты, перекладина.

	33
	9.
	
	Висы. Строевые упражнения.
	Контроль выполнения  строевых приемов и команд.
	Гимнастические маты, перекладина.

	34
	10.
	
	Опорный прыжок. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Описывают технику опорных прыжков.
	Гимнастический козел, скамейка.

	35
	11.
	
	Опорный прыжок. Развитие силовых способностей.
	Анализ техники опорных прыжков.
	Гимнастический козел, обручи.

	36
	12.
	
	Опорный прыжок. Развитие гибкости.
	Выявление типовых ошибок в технике опорного прыжка.
	Гимнастический козел, обручи, 

	37
	13.
	
	Опорный прыжок. Упражнения на развитие гибкости.
	Выявление типовых ошибок в технике опорного прыжка.
	Гимнастический козел, обручи, 

	38
	14.
	
	Акробатика. Лазанье по шесту в три приёма.
	Описывают технику акробатических упражнений.
	Гимнастические маты.

	39
	15.
	
	Акробатика. Лазанье, помощь и страховка.
	-----
	Гимнастические маты, мячи.

	40
	16.
	
	Акробатика. Лазанье. Упражнения на развитие координации.
	-----
	Гимнастические маты, мячи.

	41
	17.
	
	Упражнения на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине
	Оказывают помощь сверстникам при освоении новых упражнений, анализируют их технику.
	Гимнастическая перекладина, бревно гимнастическое

	42
	18.
	
	Упражнения на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине
	-----
	---

	43
	19.
	
	Упражнения на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине
	-----
	---

	44
	20.
	
	Упражнения на гимнастических брусьях.
	Выявление типовых ошибок в технике.
	Гимнастические брусья.

	Футбол  (3часа)

	45
	21.
	
	Футбол. Остановка катящегося мяча.
	Знакомство с футбольной терминологией.
	Футбольные мячи, свисток.

	46
	22.
	
	Футбол. Удар по  катящемуся мячу.
	Моделирование игровых действий и приёмов.
	Футбольные мячи, свисток.

	47
	23.
	
	Футбол. Тактика игры.
	Описание техники игровых действий и приёмов.
	Футбольные мячи, свисток.

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	48
	24.
	
	Организация досуга средствами физической культуры.
	Оздоровительное значение прогулок.
	


Поурочно - тематическое планирование

 7 класс

	№ урока
	Дата урока
	Дата

урока

(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	III четверть

	Физкультурно-оздоровительная  деятельность (1 час)

	49
	(1)
	
	Индивидуальные комплексы корригирующей физической культуры. 
	
	

	Лыжные гонки (21 час)

	50
	(2)
	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты. Техника безопасности.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Компьютер, экран, проектор, учебная презентация.

	51
	(3)
	
	Передвижения на лыжах. Прохождение дистанции 2 км в равномерном темпе.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	52
	(4)
	
	Передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	53
	(5)
	
	Передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход
	Контроль техники попеременного двухшажного хода
	Лыжи, палки, ботинки.

	54
	(6)
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный бесшажный ход
	Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	Лыжи, палки, ботинки.

	55
	(7)
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный двухшажный ход
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	56
	(8)
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный двухшажный ход
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов.
	Лыжи, палки, ботинки.

	57
	(9)
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный двухшажный ход
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	58
	(10)
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный  ход.
	Выявляют типичные ошибки в технике лыжных ходов.
	Лыжи, палки, ботинки.

	59
	(11)
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный  ход.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	60
	(12)
	
	Повороты на лыжах. Повороты плугом и упором.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	61
	(13)
	
	Повороты на лыжах. Упражнения на развитие координации.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	62
	(14)
	
	Повороты на лыжах. Преодоление ворот на спуске.
	Описывают технику изучаемых подъемов.
	Лыжи, палки, ботинки.

	63
	(15)
	
	Спуски на лыжах. Чередование спусков и подъёмов.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	64
	(16)
	
	Спуски на лыжах. Упражнения на развитие силы.
	Описывают технику изучаемых лыжных спусков.
	Лыжи, палки, ботинки.

	65
	(17)
	
	Спуски на лыжах в низкой, средней и высокой стойках.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	66
	(18)
	
	Подъемы и спуски. Эстафеты на склоне.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	67
	(19)
	
	Передвижения на лыжах Прохождение дистанции 4 км.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	68
	(20)
	
	Передвижения на лыжах, тактика прохождения длинных дистанций.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	69
	(21)
	
	Передвижения на лыжах. Соревнования на дистанции 2 км.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	70
	(22)
	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты на склоне.
	
	Лыжи, палки, ботинки.

	Волейбол  (8 часов)

	71
	(23)
	
	Волейбол. Стойка игрока. Приём и передача мяча сверху. Техника безопасности.
	Техника безопасности на уроках волейбола.
	Мяч волейбольный, свисток



	72
	(24)
	
	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками у стены.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мяч волейбольный, Свисток

	73
	 (25)
	
	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	Описывают технику игровых действий и приемов
	Мяч волейбольный, Свисток, Кубики, Секундомер

	74
	 (26)
	
	Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу у стены.
	-
	Мяч волейбольный, свисток, кубики, секундомер

	75
	 (27)
	
	Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу через сетку.
	-
	Мяч волейбольный, свисток. 

	76
	 (28)
	
	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками в парах с перемещением вдоль сетки.
	-
	Мяч волейбольный, Свисток,

	77
	 (29)
	
	Волейбол. Приём и передача мяча  сверху двумя руками над собой  с перемещением.
	-
	Мяч волейбольный, Свисток,

	78
	 (30)
	
	Волейбол. Нижняя прямая подача через сетку.
	-
	Мяч волейбольный, свисток, обручи


Поурочно - тематическое планирование

 7 класс

	№ урока
	Дата урока
	Дата

урока

(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	IV четверть

	Знания о физической культуре (1 час)

	79
	
	
	Здоровье и здоровый образ жизни.
	Дают определение понятия «здоровье».
	Компьютер, проектор, экран.

	Волейбол  (2 часа)

	80
	
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мяч волейбольный, свисток, малый мяч,

	81
	
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар после набрасывания мяча партнёром.
	-----
	Мяч волейбольный, Свисток,

	Баскетбол  (6 часов)

	82
	
	
	Баскетбол. Передача мяча со сменой мест. Штрафной бросок.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи

	83
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча после ловли.
	-----
	Баскетбольные мячи

	84
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке.
	
	Баскетбольные мячи

	85
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча от плеча с сопротивлением.
	-----
	Баскетбольные мячи

	86
	
	
	Баскетбол. Перехват мяча. Сочетание приёмов: ведение и передача.
	-----
	Баскетбольные мячи

	87
	
	
	Баскетбол. Перехват мяча. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок.
	-----
	Баскетбольные мячи

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	88
	
	
	Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
	Контроль техники выполнения составленных комплексов упр.
	

	Легкая атлетика (14 часов)

	89
	
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Техника безопасности.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Препятствия ,мячи, секундомер

	90
	
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Игра «Гонка мячей».
	-----
	

	91
	
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Преодоление препятствий.
	-----
	Препятствия (естественные и искусственные), мячи (для метания, волейбольные), секундомер

	92
	
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег, соревнования.
	-----
	Препятствия (естественные и искусственные), мячи (для метания, волейбольные), секундомер

	93
	
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег: техника передачи эстафеты.
	Описывают технику передачи эстафеты.
	Эстафетные палочки, конусы, мячи волей-больные, кубики

	94
	
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег с передачей эстафетной палочки.
	-----
	Эстафетные палочки, конусы, мячи волей-больные, кубики

	95
	
	
	Прыжковые упражнения. Многоскоки, техника.
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений.
	Мел для разметки, конусы

	96
	
	
	Прыжковые упражнения.  Многоскоки. Равномерный бег.
	-----
	Мел для разметки, конусы

	97
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину. Фазы прыжка.
	Выделяют фазы прыжка.
	Рулетка, флажки, мел для разметки

	98
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину, подбор разбега.
	-----
	Рулетка, флажки, мел для разметки

	99
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину, соревнования.
	
	Рулетка, флажки, мел для разметки

	100
	
	
	Метание малого мяча. Техника метания с 1-3 шагов разбега.
	Описывают технику  выполнения метательных упражнений.
	Малые мячи, конусы, таблички, набивные мячи

	101
	
	
	Метание малого мяча. Упражнения на развитие силы.
	-----
	Малые мячи, конусы, таблички, набивные мячи

	102
	
	
	Метание малого мяча на дальность. Правила соревнований по метанию.
	-----
	Малые мячи, конусы, таблички, набивные мячи


Годовой  план-график распределения учебного материала

по физической культуре в 7 классе (3 часа в неделю)
	Разделы программы
	1 четверть:

 24 часа
	2 четверть:

24 часа
	3 четверть:

30 часов
	4 четверть:

 24 часа
	Итого:

102 часа

	1.Знания о физической культуре
	1 

(урок 1)
	2 

(уроки 2-3)
	
	1 

(урок 4)
	4

	2.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	
	1 

(урок 1)
	
	
	1

	3. Физическое совершенствование
	26
	18
	30
	23
	97

	3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	
	1 

(урок 1)
	1 

(урок 2)
	2

	3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность общеразвивающей направленности
	
	
	
	
	

	3.2.1. Легкая атлетика
	13 

(уроки 1-13)
	
	
	14

(уроки 14-27)
	27

	3.2.2. Гимнастика с основами акробатики
	
	15
	
	
	15

	3.2.3. Лыжная подготовка
	
	
	21
	
	21

	3.2.4. Спортивные игры:
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	4

(уроки 1-4)
	3

(уроки 5-7)
	
	6

(уроки 8-13)
	13

	Волейбол
	
	
	8

(уроки 1-8)
	2
(уроки 9-10)
	10

	Футбол
	
	3
	
	
	3

	Лапта
	6
	
	
	
	6

	3.3.  Прикладно-ориентированная подготовка
	в процессе уроков

	3.4. Упражнения общеразвивающей направленности
	в процессе уроков 


Поурочно - тематическое планирование
 8 класс 
	№ урока
	Дата урока
	Дата урока

(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	1 четверть (24 часа)

	Знания о физической культуре (1 час)

	1
	
	
	Физическая культура в современном обществе. Предупреждение травматизма.
	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры.
	Компьютер, экран, учебная презентация.

	Легкая атлетика (13 часов)

	2
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. Техника безопасности на уроке лёгкой атлетики.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток, флажки.

	3
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. (переход от стартового разгона к бегу по дистанции)
	Выбор индивидуального режима физической нагрузки, контроль ее по ЧСС.
	Секундомер, свисток, флажки.

	4
	
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. (соревнования в беге на 60м; индивидуально до 100м)
	Демонстрируют  навыки судейской практики (подача команд, заполнение протокола).
	Секундомер, свисток, флажки.

	5
	
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	Демонстрируют  навыки судейской практики (подача команд, заполнение протокола).
	Секундомер, свисток, флажки.

	6
	
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток.

	7
	
	
	Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток.

	8
	
	
	Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток.

	9
	
	
	Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции.
	Контроль на дистанции 1500-2000м.
	Секундомер, свисток.

	10
	
	
	Метание малого мяча.(Техника разбега, метание малого мяча с разбега).
	Описывают технику  выполнения метательных  упражнений.
	Секундомер, свисток 

	11
	
	
	Метание малого мяча. (метание на дальность на результат).
	Описывают технику  выполнения метательных  упражнений.
	Резиновые и теннисные мячи,

	12
	
	
	 Прыжковые упражнения. Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	13
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с разбега (соревнования по прыжкам в длину). Метание малого мяча в цель.
	Описывают технику  выполнения  прыжковых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	14
	
	
	Прикладно-ориентированные упражнения.
	Описывают технику  выполнения легкоатлетических упражнений. 
	

	Баскетбол (10 часов)

	15
	
	
	Баскетбол. Передвижения игрока, сочетание передвижений и остановок. Техника безопасности на уроке баскетбола.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	16
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча. 
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	17
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча. 
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	18
	
	
	Баскетбол. Накрывание мяча. Ведение мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	19
	
	
	Баскетбол. Накрывание мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	20
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча. Перехват мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	21
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча. Перехват мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	 22
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. 
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	 23
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи, броска.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	24
	
	
	Баскетбол. Штрафной бросок.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.


Поурочно - тематическое планирование
 8 класс
	№ урока
	Дата урока
	Дата

урока

(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	II четверть (24 часа)

	Знания о физической культуре (1 час)

	25

	1
	
	Адаптивная физическая культура как система занятий физическими упражнениями.
	Обосновывают целесообразность развития адаптивной физической культуры в обществе.
	Проектор, экран, компьютер, учебная презентация.

	Баскетбол (3 часа)

	26
	2
	
	Баскетбол. Взаимодействие игроков в парах и тройках.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	27
	3
	
	Баскетбол. Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	28
	4
	
	Баскетбол. Взаимодействие игроков в защите и нападении. Быстрый прорыв (3*1, 3*2, 4*2).
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	Гимнастика с основами акробатики (15 часов)

	29
	5
	
	Висы. Строевые упражнения. Техника безопасности на уроке гимнастики.
	Различают строевые команды.  Описывают технику общеразвивающих упражнений  и упражнений на гимнастических снарядах.
	Гимнастические маты, гимнасти-ческая скамейка.

	30
	6
	
	Висы. Строевые упражнения. Развитие силовых способностей.
	Различают строевые команды.  Анализируют технику упражнений, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, гимнасти-ческая скамейка.

	31
	7
	
	Висы. Строевые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Различают строевые команды.  Анализируют технику упражнений, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, гимнасти-ческая скамейка.

	32
	8
	
	Акробатика: кувырки вперёд и назад, «мост». Лазанье по шесту в два приёма.


	Описывают технику акробатических упражнений. Анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, канат, гимнастический шест.

	33
	9
	
	Акробатика: кувырки вперёд и назад, «мост». Лазанье по канату и шесту в два-три приёма.


	Описывают технику акробатических упражнений. Анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, канат, гимнастический шест.

	34
	10
	
	Акробатика: длинный кувырок, стойка на голове и руках, комбинация. Лазанье по канату и шесту в два-три приёма.


	Описывают технику акробатических упражнений. Анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, канат, гимнастический шест.

	35
	11
	
	Акробатика: комбинации. Лазанье.
	Описывают технику акробатических упражнений. Анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, канат, гимнастический шест.

	36
	12
	
	Опорный прыжок: согнув ноги, боком.
	Описывают технику опорных прыжков.  Анализируют  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки. 


	Гимнастический козел, гимнасти-ческий мост.

	37
	13
	
	Опорный прыжок: согнув ноги, боком с поворотом.
	Описывают технику опорных прыжков.  Анализируют  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки. 
	Гимнастический козел, гимнасти-ческий мост.

	38
	14
	
	Опорный прыжок: согнув ноги, боком с поворотом.
	Описывают технику опорных прыжков.  Анализируют  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки. 
	Гимнастический козел, гимнасти-ческий мост.

	39
	15
	
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (д) и гимнастической перекладине (м).
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине.
	Гимнастическое бревно, гимнастическая перекладина.

	40
	16
	
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (д) и гимнастической перекладине (м).
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине.
	Гимнастическое бревно, гимнастическая перекладина.

	41
	17
	
	Упражнения на гимнастических брусьях.
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Анализируют  технику, выявляют ошибки.
	Гимнастические брусья, скамья, гимнастический конь.

	42
	18
	
	Упражнения на гимнастических брусьях. Гимнастическая полоса препятствий.
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Анализируют  технику, выявляют ошибки.
	Гимнастические брусья, скамья, гимнастический конь.

	43
	19
	
	Упражнения на гимнастических брусьях. Гимнастическая полоса препятствий.
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Анализируют  технику, выявляют ошибки.
	Гимнастические брусья, скамья, гимнастический конь.

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	44
	20
	
	Планирование  занятий физической культурой.
	Составляют планы самостоятельных занятий физической подготовкой.
	компьютер,учебная презентация.

	Волейбол (4 часа)

	45
	21
	
	Волейбол. Приём и передача мяча в парах. Техника безопасности на уроках волейбола.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мяч волейбольный, свисток.

	46
	22
	
	Волейбол. Приём и передача мяча через сетку в опорном положении и с перемещением.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мяч волейбольный, свисток.

	47
	23
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху стоя боком в направлении передачи.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мяч волейбольный, свисток.

	48
	24
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху стоя спиной  в направлении передачи.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мяч волейбольный, свисток.


Поурочно - тематическое планирование
 8 класс
	№ урока
	Дата урока
	Дата

урока

(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	III четверть (30 часов)

	Знания о физической культуре (1 час)

	49
	(1)
	
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных  качеств личности.
	Характеризуют качества личности и обосновывают возможность их воспитания в процессе занятий физической культурой. 
	Проектор, экран, компьютер, учебная презентация.

	Волейбол  (7 часов)

	50
	(2)
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (через сетку).
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	51
	(3)
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки).
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	52
	(4)
	
	Волейбол. Приём  нижней прямой подачи.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	 53
	(5)
	
	Волейбол. Приём  нижней прямой подачи.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	54
	(6)
	
	Волейбол. Верхняя прямая подача.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	55
	7
	
	Волейбол. Верхняя прямая подача.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	56
	8
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар через сетку.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	Лыжные гонки (21 час)

	57
	9
	
	Виды лыжных соревнований. Техника безопасности на уроке лыжной подготовки.
	Раскрывают понятие "стиль" катания на лыжах. Называют виды лыжных соревнований, их отличительные признаки.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	58
	10
	
	Передвижения на лыжах (Вкатывание).
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	59
	11
	
	Передвижения на лыжах.  Одновременный двухшажный ход.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	60
	12
	
	Передвижения на лыжах.  Одновременный двухшажный ход.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	61
	13
	
	Передвижения на лыжах. Основной вариант одношажного хода.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	62
	14
	
	Передвижения на лыжах. Основной вариант одношажного хода.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	63
	15
	
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	64
	16
	
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	65
	17
	
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	66
	18
	
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	67
	19
	
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	68
	20
	
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	69
	21
	
	Передвижения на лыжах. Подъемы на склон различными способами. Прохождение дистанции 3км.
	Описывают технику подъёмов и изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	70
	22
	
	Передвижения на лыжах. Подъемы.
	Описывают технику подъёмов и изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	71
	23
	
	Передвижения на лыжах. Повороты плугом. Техника попеременного четырёхшажного хода.
	Описывают технику поворотов и  изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	72
	24
	
	Передвижения на лыжах. Повороты плугом. Упражнения на технику четырёхшажного хода.
	Описывают технику поворотов и  изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	73
	25
	
	Передвижения на лыжах. Повороты плугом. Попеременный четырёхшажный ход.
	Описывают технику поворотов и  изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	74
	26
	
	Передвижения на лыжах. Спуски в различных стойках.
	Описывают технику спусков и изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	75
	27
	
	Передвижения на лыжах. Спуски в различных стойках. 
	Описывают технику спусков и  изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	76
	28
	
	Передвижения на лыжах. Соревнования.( Прохождение дистанции 3км.)
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	77
	29
	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты на лыжах с преодолением препятствий.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	78
	30
	
	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
	Анализируют  динамику показателей физического развития и физической подготовленности.
	


Поурочно - тематическое планирование
 8 класс
	№ урока
	Дата урока
	Дата

урока

(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	IV четверть (24 часа)

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	79
	1
	
	Организация досуга средствами физической культуры.
	Составляют комплекс общеразвивающих упражнений с предметами.
	

	Волейбол  (5 часов)

	80
	2
	
	Волейбол. Нападающий удар по мячу, наброшенному партнёром. 
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	81
	3
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар с передачи пасующего игрока.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	82
	 4
	
	Волейбол. Индивидуальное блокирование в прыжке с места.

	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	83
	5
	
	Волейбол. Страховка при блокировании.


	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	84
	 6
	
	Волейбол. Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	Легкая атлетика (14 часов)

	85
	 7
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перешагивание». Техника безопасности.
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений.
	Гимнастические маты, стойки, планка, мел.

	86
	 8 
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перешагивание» (подбор индивидуального разбега).
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений.
	Гимнастические маты, стойки, планка.

	87
	9
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перешагивание» (соревнования по прыжкам в высоту).
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений. Определяют победителя соревнований.
	Гимнастические маты, стойки, планка, протоколы для судейской практики.

	88
	 10
	
	Прикладно-ориентированные упражнения.
	Описывают технику  выполнения легкоатлетических упражнений.
	Секундомер, свисток 

	89
	 11
	
	Прикладно-ориентированные упражнения.
	Описывают технику  выполнения легкоатлетических упражнений.
	Секундомер, свисток 

	90
	12
	
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка. Ритм бега и дыхания в кроссовом беге.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	91
	13
	
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка. Преодоление вертикальных препятствий.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.


	Секундомер, свисток 

	92
	14
	
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка.(финиширование).
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	93
	15
	
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка.(кросс 2000м).
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	94
	16
	
	Метание малого мяча. Техника разбега, типичные ошибки.
	Описывают технику  выполнения метательных упражнений.
	Резиновые и теннисные мячи, набивные мячи.

	95
	17
	
	Метание малого мяча. Метание в различные цели с 12-16м.
	Описывают технику  выполнения метательных упражнений.
	Резиновые и теннисные мячи, набивные мячи.

	96
	18
	
	Метание малого мяча на дальность. Прыжковые упражнения. Прыжок в длину «согнув ноги».
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений.
	Протоколы для судейской практики.

	97
	19
	
	 Прыжковые упражнения. Прыжок в длину «прогнувшись» (техника).
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	98
	20
	
	 Прыжковые упражнения. Прыжок в длину «прогнувшись» (техника).
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	99
	21
	
	Индивидуальные комплексы адаптивной  и корригирующей физической культуры.
	С учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья выполняют упражнения и комплексы ЛФК.
	

	Футбол (3 часа)

	100
	22
	
	Футбол. Удары по мячу. Значение футбола для развития физических качеств.
	Описывают технику игровых действий и приемов. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	Футбольные мячи, свисток, конусы.

	101
	23
	
	Футбол. Вбрасывание мяча. Комбинации с ведением мяча и ударами по воротам.
	Описывают технику игровых действий и приемов. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	Футбольные мячи, свисток, конусы.

	102
	24
	
	Футбол. Нападение, защита. Игра с персональной защитой. Правила соревнований.
	Описывают технику игровых действий и приемов. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	Футбольные мячи, свисток, конусы.


Годовой  план-график распределения учебного материала

по физической культуре в 8 классе (3 часа в неделю)
	Разделы программы
	1 четверть:

 24 часа
	2 четверть:

24 часа
	3 четверть:

30 часов
	4 четверть:

 24 часа
	Итого:

102 часа

	1.Знания о физической культуре
	1 

(урок 1)
	1 

(урок 2)
	1 

(урок 3)
	
	3

	2.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	
	1 

(урок 1)
	1 

(урок 2)
	1 

(урок 3)
	3

	3. Физическое совершенствование
	23
	22
	28
	23
	96

	3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	1 

(урок 1)
	1

	3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность общеразвивающей направленности
	
	
	
	
	

	3.2.1. Легкая атлетика
	13 

(уроки 1-13)
	
	
	14

(уроки 14-27)
	27

	3.2.2. Гимнастика с основами акробатики
	
	15
	
	
	15

	3.2.3. Лыжная подготовка
	
	
	21
	
	21

	3.2.4. Спортивные игры:
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	10

(уроки 1-10)
	3

(уроки 11-13)
	
	
	13

	Волейбол
	
	4

(уроки 1-4)
	7

(уроки 5-11 )
	5
(уроки 12-16 )
	16

	Футбол
	
	
	
	3
	3

	3.3.  Прикладно-ориентированная подготовка
	в процессе уроков

	3.4. Упражнения общеразвивающей направленности
	в процессе уроков 


Поурочно - тематическое планирование
 9 класс 
	№ урока
	Дата урока
	Дата урока

(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	1 четверть (24 часа)

	Знания о физической культуре (1 час)

	1
	
	
	Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
	Объясняют причины включения упражнений из базовых видов спорта в школьную программу по физической культуре.
	Компьютер, экран, учебная презентация.

	Легкая атлетика (13 часов)

	2
	
	
	Беговые упражнения. Низкий старт. Техника безопасности на уроке лёгкой атлетики.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток, флажки.

	3
	
	
	Беговые упражнения. Низкий старт.
	Выбор индивидуального режима физической нагрузки, контроль ее по ЧСС.
	Секундомер, свисток, флажки.

	4
	
	
	Беговые упражнения. Стартовый разгон, финиширование.
	Демонстрируют  навыки судейской практики (подача команд, заполнение протокола).
	Секундомер, свисток, флажки.

	5
	
	
	Беговые упражнения. Соревнования в беге на 100м.
	Демонстрируют  навыки судейской практики (подача команд, заполнение протокола).
	Секундомер, свисток, флажки.

	6
	
	
	Беговые упражнения. Длительный бег (техника, ритм бега и дыхания).
	Описывают технику выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток.

	7
	
	
	Беговые упражнения. Равномерный бег.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток.

	8
	
	
	Беговые упражнения. Соревнования в беге на 1000м..
	Описывают технику выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток.

	9
	
	
	Беговые упражнения. Челночный бег (3х10м, 5х10м).
	Описывают технику выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток.

	10
	
	
	Беговые упражнения. Старты из различных исходных положений. Метание в вертикальную цель.
	Описывают технику  выполнения метательных  упражнений.
	Секундомер, свисток 

	11
	
	
	Беговые упражнения. Круговая тренировка.
	Описывают технику  выполнения легкоатлетических  упражнений.
	Резиновые и теннисные мячи,

	12
	
	
	 Прыжковые упражнения. Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	13
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с разбега «прогнувшись».
	Описывают технику  выполнения  прыжковых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	14
	
	
	Прыжковые упражнения. Соревнования по прыжкам в длину.
	Описывают технику  выполнения легкоатлетических упражнений. 
	

	Баскетбол (10 часов)

	15
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов передвижения и остановок мяча. Техника безопасности.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	16
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов передвижения и остановок мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	17
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	18
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	19
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	20
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	21
	
	
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	 22
	
	
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	 23
	
	
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	24
	
	
	Баскетбол. Перехват мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.


Поурочно - тематическое планирование
 9 класс
	№ урока
	Дата урока
	Дата

урока

(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	II четверть (24 часа)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	25

	1
	
	Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корриги-рующей физической культуры.
	Подбирают индивидуальные комплексы ЛФК в соответствии с медицинскими показаниями.
	Компьютер, учебная презентация.

	Баскетбол (3 часа)

	26
	2
	
	Баскетбол. Взаимодействия игроков. (Взаимодействие трех  игроков в нападении и защите «заслон»).
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	27
	3
	
	Баскетбол. Взаимодействия игроков. (Подстраховка. Личная опека).
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	28
	4
	
	Баскетбол. Взаимодействия игроков. (Нападение быстрым прорывом).
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Баскетбольные мячи.

	Гимнастика с основами акробатики (15 часов)

	29
	5
	
	Висы. Строевые упражнения. Техника безопасности на уроке гимнастики.
	Различают строевые команды.  Описывают технику общеразвивающих упражнений  и упражнений на гимнастических снарядах.
	Гимнастические маты, гимнасти-ческая скамейка.

	30
	6
	
	Висы: подъём переворотом. Строевые упражнения: перестроения. 
	Различают строевые команды.  Анализируют технику упражнений, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, гимнасти-ческая скамейка.

	31
	7
	
	Висы, страховка и помощь во время занятий. Строевые упражнения: перестроения..
	Различают строевые команды.  Анализируют технику упражнений, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, гимнасти-ческая скамейка.

	32
	8
	
	Акробатика: силой стойка на голове и руках, равновесие, выпад, кувырок вперёд. Лазанье по канату в два приёма.


	Описывают технику акробатических упражнений. Анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, канат, гимнастический шест.

	33
	9
	
	Акробатика: длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега. Лазанье по канату и канату в два приёма.


	Описывают технику акробатических упражнений. Анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, канат, гимнастический шест.

	34
	10
	
	Акробатика: кувырок назад в «полушпагат», составление комбинаций. Лазанье по канату и шесту в два-три приёма.


	Описывают технику акробатических упражнений. Анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, канат, гимнастический шест.

	35
	11
	
	Акробатика: комбинации. Лазанье.
	Описывают технику акробатических упражнений. Анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки.
	Гимнастические маты, канат, гимнастический шест.

	36
	12
	
	Опорный прыжок: согнув ноги, боком. ОРУ с гимнастической палкой.
	Описывают технику опорных прыжков.  Анализируют  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки. 


	Гимнастический козел, гимнасти-ческий мост.

	37
	13
	
	Опорный прыжок: согнув ноги, боком. Дозировка нагрузки. Признаки утомления.
	Описывают технику опорных прыжков.  Анализируют  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки. 
	Гимнастический козел, гимнасти-ческий мост.

	38
	14
	
	Опорный прыжок: согнув ноги, боком. Упражнения на развитие координационных и кондиционных способностей.
	Описывают технику опорных прыжков.  Анализируют  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки. 
	Гимнастический козел, гимнасти-ческий мост.

	39
	15
	
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (д) и гимнастической перекладине (м).
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине.
	Гимнастическое бревно, гимнастическая перекладина.

	40
	16
	
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (д) и гимнастической перекладине (м).
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине.
	Гимнастическое бревно, гимнастическая перекладина.

	41
	17
	
	Упражнения на гимнастических брусьях.
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Анализируют  технику, выявляют ошибки.
	Гимнастические брусья, скамья, гимнастический конь.

	42
	18
	
	Упражнения на гимнастических брусьях. Гимнастическая полоса препятствий.
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Анализируют  технику, выявляют ошибки.
	Гимнастические брусья, скамья, гимнастический конь.

	43
	19
	
	Упражнения на гимнастических брусьях. Гимнастическая полоса препятствий.
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Анализируют  технику, выявляют ошибки.
	Гимнастические брусья, скамья, гимнастический конь.

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	44
	20
	
	Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для индивидуальных занятий
	Отбирают состав упражнений для физкультурно-оздоровительных занятий, определяют последовательность их выполнения и дозировку. 
	компьютер,учебная презентация.

	Волейбол (4 часа)

	45
	21
	
	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками в прыжке. Техника безопасности.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мяч волейбольный, свисток.

	46
	22
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной в направлении передачи.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мяч волейбольный, свисток.

	47
	23
	
	Волейбол. Приём мяча отражённого сеткой.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мяч волейбольный, свисток.

	48
	24
	
	Волейбол. Приём нижней прямой подачи.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мяч волейбольный, свисток.


Поурочно - тематическое планирование
 9 класс
	№ урока
	Дата урока
	Дата

урока

(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	III четверть (30 часов)

	Знания о физической культуре (1 час)

	49
	(1)
	
	Профессионально-прикладная физическая подготовка.
	Определяют задачи и содержание профессионально-прикладной  физической подготовки, раскрывают ее специфическую связь с трудовой деятельностью человека.
	Проектор, экран, компьютер, учебная презентация.

	Волейбол  (7 часов)

	50
	(2)
	
	Волейбол. Приём мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	51
	(3)
	
	Волейбол. Приём мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	52
	(4)
	
	Волейбол. Приём мяча сверху двумя руками с перекатом на спине.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	 53
	(5)
	
	Волейбол. Приём мяча сверху двумя руками с перекатом на спине.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	54
	(6)
	
	Волейбол. Верхняя прямая подача.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	55
	7
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар через сетку (по ходу).
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	56
	8
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар через сетку (по ходу).
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.


	Лыжные гонки (21 час)

	57
	9
	
	Передвижения на лыжах. Техника безопасности на уроке лыжной подготовки.
	Называют имена выдающихся лыжников современности. Применяют правила подбора лыжного инвентаря. 
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	58
	10
	
	Передвижения на лыжах Одновременный бесшажный ход.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	59
	11
	
	Передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход.(прохождение дистанции 3 км).
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	60
	12
	
	Передвижения на лыжах. Переход с одного шага на другой.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	61
	13
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный ход (основной вариант ).
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	62
	14
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный ход (скоростной вариант ).
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	63
	15
	
	Передвижения на лыжах. Попеременный четырёхшажный ход..
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	64
	16
	
	Передвижения на лыжах. Переход с одного шага на другой.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	65
	17
	
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	66
	18
	
	Передвижения на лыжах. Торможения «плугом» и «упором».
	Описывают технику торможений и изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	67
	19
	
	Передвижения на лыжах. Торможения (техника торможения боковым скольжением).
	Описывают технику торможений и изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	68
	20
	
	Передвижения на лыжах. Торможения ,прохождение дистанции 3 км.
	Описывают технику торможений и изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	69
	21
	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	70
	22
	
	Передвижения на лыжах. Повороты.
	Описывают технику поворотов и изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	71
	23
	
	Передвижения на лыжах. Преодоление контруклона.
	Описывают технику поворотов и  изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	72
	24
	
	Передвижения на лыжах. Спуски и подъёмы.
	Описывают технику подъёмов и  изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	73
	25
	
	Передвижения на лыжах. Спуски и подъёмы.
	Описывают технику спусков и  изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	74
	26
	
	Передвижения на лыжах. Горнолыжная эстафета.
	Описывают технику спусков и изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	75
	27
	
	Передвижения на лыжах. Соревнования на дистанции 3км.
	Описывают технику  изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	76
	28
	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты на лыжах с преодолением препятствий.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	77
	29
	
	Передвижения на лыжах. Подготовка инвентаря к хранению..
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.
	Лыжи, палки, лыжные ботинки.

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	78
	30
	
	Планирование  занятий физической культурой по развитию гибкости
	Составляют план самостоятельных занятий, отбирают физические упражнения, определяют дозировку. 
	


Поурочно - тематическое планирование
 9 класс
	№ урока
	Дата урока
	Дата

урока

(факт.)
	Тема урока
	ОВЗ
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	IV четверть (24 часа)

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	79
	1
	
	Планирование занятий физической культурой по развитию ловкости.
	Составляют комплекс общеразвивающих упражнений с предметами.
	

	Волейбол  (5 часов)

	80
	2
	
	Волейбол. Индивидуальное блокирование.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	81
	3
	
	Волейбол. Индивидуальное блокирование.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	82
	 4
	
	Волейбол. Групповое блокирование.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	83
	5
	
	Волейбол. Групповое блокирование.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	84
	 6
	
	Волейбол. Страховка при индивидуальном и групповом блокировании.
	Описывают технику игровых действий и приемов.
	Мячи волейбольные, свисток.

	Легкая атлетика (14 часов)

	85
	 7
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перешагивание». Техника безопасности.
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений.
	Гимнастические маты, стойки, планка, мел.

	86
	 8 
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перекидной» (ознакомление).
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений.
	Гимнастические маты, стойки, планка.

	87
	9
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту (соревнования по прыжкам в высоту).
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений. Определяют победителя соревнований.
	Гимнастические маты, стойки, планка, протоколы для судейской практики.

	88
	 10
	
	Беговые упражнения. Круговая тренировка.
	Описывают технику  выполнения легкоатлетических упражнений.
	Секундомер, свисток 

	89
	 11
	
	Метание малого мяча. Метание набивного мяча.
	Описывают технику  выполнения метательных упражнений.
	Секундомер, свисток 

	90
	12
	
	Метание малого мяча на дальность с разбега.
	Описывают технику  выполнения метательных упражнений.
	Секундомер, свисток 

	91
	13
	
	Метание малого мяча. Соревнования по метанию на дальность (зачёт).
	Описывают технику  выполнения метательных упражнений.
	Секундомер, свисток 

	92
	14
	
	Беговые упражнения. Бег на длинные дистанции (бег с горы и в гору).
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	93
	15
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Преодоление горизонтальных препятствий.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Резиновые и теннисные мячи, набивные мячи.

	94
	16
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Преодоление вертикальных препятствий.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Резиновые и теннисные мячи, набивные мячи.

	95
	17
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Соревнования в беге на 2000м (зачёт).
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Резиновые и теннисные мячи, набивные мячи.

	96
	18
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег. Силовая подготовка (зачёт).
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Протоколы для судейской практики.

	97
	19
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег. 
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	98
	20
	
	Беговые упражнения. Многоскоки. 
	Описывают технику  выполнения беговых и прыжковых упражнений.
	Секундомер, свисток 

	Знания о физической культуре (1 час)

	99
	21
	
	Организация и проведение пеших туристских походов. Тре-бования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
	Определяют пеший туристский поход как форму активного отдыха, характеризуют основы его организации и проведения.
	

	Футбол (3 часа)

	100
	22
	
	Футбол. Игра по правилам. Жонглирование. Финт «уходом».
	Моделируют технику игровых действий и приемов. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	Футбольные мячи, свисток, конусы.

	101
	23
	
	Футбол. Игра по правилам. Игровые задания с вратарём.
	Моделируют технику игровых действий и приемов. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	Футбольные мячи, свисток, конусы.

	102
	24
	
	Футбол. Комбинации с ведением мяча. Финт «остановкой» мяча ногой.
	Моделируют технику игровых действий и приемов. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	Футбольные мячи, свисток, конусы.


Годовой  план-график распределения учебного материала

по физической культуре в 9 классе (3 часа в неделю)
	Разделы программы
	1 четверть:

 24 часа
	2 четверть:

24 часа
	3 четверть:

30 часов
	4 четверть:

 24 часа
	Итого:

102 часа

	1.Знания о физической культуре
	1 

(урок 1)
	
	1 

(урок 2)
	1 

(урок 3)
	3

	2.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	
	1 

(урок 1)
	1 

(урок 2)
	1 

(урок 3)
	3

	3. Физическое совершенствование
	23
	23
	28
	22
	96

	3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	1 

(урок 1)
	
	
	1

	3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность общеразвивающей направленности
	
	
	
	
	

	3.2.1. Легкая атлетика
	13 

(уроки 1-13)
	
	
	14

(уроки 14-27)
	27

	3.2.2. Гимнастика с основами акробатики
	
	15
	
	
	15

	3.2.3. Лыжная подготовка
	
	
	21
	
	21

	3.2.4. Спортивные игры:
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	10

(уроки 1-10)
	3

(уроки 11-13)
	
	
	13

	Волейбол
	
	4

(уроки 1-4)
	7

(уроки 5-11 )
	5
(уроки 12-16 )
	16

	Футбол
	
	
	
	3
	3

	3.3.  Прикладно-ориентированная подготовка
	в процессе уроков

	3.4. Упражнения общеразвивающей направленности
	в процессе уроков 
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